
 

 

 

   

 

 

Les somnifères et 
les antidépresseurs:

avec votre Parlez-en

© Emma De Pauw 

médecin, pharmacien 

ou psychologue 

Commencer? 
Pour toujours?

Psychotropes: 10 jours de sensibilisation
1-10 octobre 2025

Plus d’informations: psychotropes10jours.be


